


آلوئه ورا به دست می آیدروغن  ز ژل میانی  آلوئه ورا برای پوست. آلوئه ورا ا ز است، خواص روغن  ر شگفت انگی و مو این گیاه بسیا
ر شناخته شده می باشد ز ترکیب آن با روغن های حامل م. بسیا آلوئه ورا توانایی تولید روغن را ندارد و ا ر حقیقت گیاه  انند روغن اما د

ز ویتامین ها و مواد معدنی هستند،. به روش بنماری به دست می آید… نارگیل، روغن زیتون و  ر ا ر دو ماده سرشا آنجا که ه ز  ا
ر جوان سازی پوست و سلول های موی شما می شود آلوئه ورا د آنها باعث افزایش خواص روغن  .ترکیب 

ر پوست به همراه داشته باشد ز این روغن می تواند اثرات روشن کنندگی و ضد پیری را ب آلوئه ورا می توا. استفاده ا ند لکه روغن 
ر روی موها و پوست سر، موهایی سا. های تیره، چین و چروک، علائم کشش و خشکی پوست را بهبود بخشد ز آن ب لم، استفاده ا

ر پی دارد .قوی و بدون شوره را د

:مقدمه



تقویت رشد مو•
ز ریزش مو• جلوگیری ا
کاهش شوره سر•
نرم کننده و حالت دهنده•
ر آسیب ها• ر براب محافظت د
پاکسازی عمیق چربی های پوست•
روشن شدن پوست•
ز بین بردن آکنه• ا
درمان اگزما•
بهبود زخم ها و جراحات•

:موارد مصرف



ر داردبرگ  ر پوست گیاه قرا ر زی آلوئه ورا حاوی لایه ای به نام لاتکس هستند که د ز افراد لاتکس ممکن است برای برخی. های  ا
.حساسیت ایجاد کند

آلوئه ورا می توان به کاهش قند خون سوزش، خارش سطح پوست، درد و  ز علائم عوارض جانبی احتمالی مصرف روغن  ا
ر مصرف دوزهای بالا)گرفتگی معده  .اشاره کرد… و ( د

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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